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1. Аннотация дисциплины

Дисциплина «Основа пантомимы» направлена на совершенствование физических
возможностей в новом жанре пластического искусства, изучение приемов, техники, способа
актерского существования в данном направлении, развитие фантазии, образного мышления,
повышения уровня пластической культуры студента.

Цели и задачи дисциплины. Дисциплина ориентирует на педагогический и актёрско-
исполнительский, виды профессиональной деятельности, ее изучение способствует решению
следующих типовых задач профессиональной деятельности:

- организационно-управленческая
- производственно-технологическая
Основная цель дисциплины – обучить студента специальным базовым навыкам

выразительного движения в пантомиме, развить его пластическую культуру.
Основные задачи курса «Основы пантомимы»:
- изучение и развитие пластических возможностей тела, освоение составляющих

«чувства движения» и законов построения пластической фразы, как основы выразительного,
завершённого по форме движения;

- формирование потребности в выразительном движении и умения использовать его в
решении актёрских и режиссёрских задач;

- развитие воображения и образного пластического мышления;
- знакомство со спецификой, историей пластического театра и пантомимы,

проблемами и перспективами их развития;
- освоение методики построения пластического тренинга, приобретение опыта

самостоятельного проведения тренинговых занятий.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОП ВО по данному направлению подготовки
(специальности):

Формируемые
компетенции

Планируемые результаты обучения по
дисциплине

Период
формирования
компетенции

Виды контроля и
этапы освоения
компетенции

ПК-8
Способен
использовать при
подготовке и
исполнении ролей
свой развитый
телесный аппарат,
легко выполнять
двигательные
задачи, требующие
сочетания высокого
уровня координации
движений,
пластичности,
гибкости,
выразительности,
силы, чувства
равновесия, включая
базовые элементы
индивидуальной и
парной акробатики,
сценического боя

Знать: базовый набор тренинговых
упражнений (индивидуальных и парных).
Уметь: легко выполнять предложенные
педагогом двигательные задачи, требующие
сочетания высокого уровня координации
движений, гибкости, силы, чувства
равновесия.
Владеть: базовыми элементами
индивидуальной и парной акробатики, быть
знакомым с простейшими специальными
сценическими навыками и техническими
приёмами.

5 семестр Текущая и
промежуточная
аттестация
согласно УП и
ФОС по
дисциплине



5

без оружия и с
оружием, манеры и
этикет основных
культурно-
исторических
ПК-14
Способен к
преподаванию основ
актерского
мастерства и
смежных с ним
вспомогательных
дисциплин в
организациях,
осуществляющих
образовательную
деятельность

Знать: сущность пластики в различных
видах сценических искусств; этапы
становления пластической культуры как
предмета обучения и воспитания; роль
великих деятелей мировой культуры в
становлении пластической культуры;
особенности работы со студентами,
имеющими различные ограничения по
здоровью.; специальную (научную и
методическую литературу.
Уметь: классифицировать основные
понятия дисциплин курса "Пластическая
выразительность актера" (сценическое
движение, танец, ритмическое воспитание);
выявлять проблем при обучении лиц с ОВЗ
и находить варианты их решения путем
различных упражнений; использовать при
преподавании приобретенные навыки,
свободно выполнять двигательные задачи,
требующие сочетания высокого уровня
координации движений, пластичности,
гибкости, выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: художественно-педагогическими
принципами организации и процесса
формирования пластической культуры
студентов; техникой исполнения предметов
цикла пластических дисциплин;
различными системами тренинговых
упражнений по всем дисциплинам
пластического цикла.

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Согласно учебному плану дисциплина «Основы пантомимы» изучается в 5 семестре 3
курса.

Компетенции, знания и умения, а также опыт деятельности, приобретаемые
студентами в процессе освоения дисциплины, будут использоваться ими в ходе
осуществления профессиональной деятельности.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего зачётных

единиц
(академических
часов – ак. ч.)

Семестр

5
Общая трудоёмкость дисциплины 2 (72) 2 (72)
Аудиторные занятия (контактная работа обучающихся с
преподавателем), из них: 64 64
- лекции (Л)
- семинарские занятия (СЗ)
- практические занятия (ПЗ)
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- индивидуальные занятия (ИЗ)
- самостоятельная работа под руководством преподавателя (СР
под рук.)
Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе подготовка: 8 8
- обговаривание этюдов
- отработка этюдов
- изучение исторического материала
Вид промежуточной аттестации Зачеты Зачет

5. Содержание и структура дисциплины
№
пп

Темы дисциплины Трудоёмк
ость Л СЗ ПЗ ИЗ

СР
под
рук.

СРС

1. Воспитание общей пластической
культуры 72 64 8

Итого (ак. ч.) 72 64 8

Раздел I. Воспитание общей пластической культуры в области пантомимы
Тема 1. Пантомима и пластическая культура актёра
Понятие «пантомима» и «пластическая культура». Пластика в искусстве актера и

режиссёра. Становление системы пластического воспитания актёра в истории русской и
западной театральныхшкол. Взаимосвязь курса «Пантомима» с курсами «Мастерство актёра»
и «Режиссура». Пластический образ роли и спектакля.

Задание:
Привести примеры пластического решения образа в классической литературе, в

творчестве выдающихся актёров и режиссёров. Проанализировать, как пластическое решение
помогает реализации сверхзадачи роли и сверхзадачи спектакля.

Тема 2. Развитие ощущения движения.
Подготовительные упражнения, направленные на развитие основных составляющих

«чувства движения»: баланса; координации; скорости и инерции; напряжения. Комплекс
упражнений, предполагающий освоение движения по осям и плоскости, отдельными
мышцами, группами мышц и суставов (движения тела «по частям»). Синтетический комплекс
упражнений, направленный на развитие психофизических качеств актёра - когда упражнение
становится средством познания возможностей тела при решении двигательной задачи и
имеет свое внутреннее оправдание.

Задание: Составить и провести с однокурсниками тренинг на развитие основных
составляющих «чувства движения». Подготовить одиночный этюд, включающий движение различных частей тела в
сочетании и противопоставлении. Подготовить этюд с использованием одной части тела («театр частей тела») и
основанный на принципах: часть вбирает в себя целое; часть заменяет другую; всё тело
подчиняет себя целиком одной из частей.

Тема 3. Темпо - ритм движения
Выдающиеся деятели музыкальной педагогики конца XIX начала XX века Франсуа

Дельсарт и Эмиль Жак - Далькроз. История использования их «систем» в актёрской школе
драматического театра. Взаимосвязь темпо - ритма внутренней и внешней жизни человека.
Статика и динамика. Воспитание скульптурности тела, а также выработка статического
равновесия и развитие вестибулярного аппарата. Динамика как переход одного статичного
положения в другое. Развитие двигательной ориентации в пространстве, внутреннего чувства
ритма, способности быстро переключаться из статики в динамику.

Задание: Подготовить этюд на основе контраста статики и динамики. создать движенческие этюды на основе заданного ритма.
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Раздел II. Выразительное движение
Тема 4. Основы выразительного движения
Понятие импульса и волны как основы грамотного выразительного движения.

Импульс -
точка возникновения движения, сообщающая ему энергию. Волна как способ

распространения
начатого импульсом движения. Илья Григорьевич Рутберг о импульсно-волновом

анализе. Освоение разнообразных видов импульсно-волнового движения. Импульс и
воображаемый центр по Михаилу Александровичу Чехову. Принципы движения в
«биомеханике» Всеволода Эмильевича Мейерхольда.

Задание: Придумать игровые упражнения с использованием различных комбинаций
импульса и волны. Подготовить этюды на импульсно-волновое движение.

Тема 5. Пластическая фраза
Понятие пластической фразы. Принцип логической фразировки пластического текста.

Определение структуры фразы и изучение правил её конструирования. Пластическая фраза
как основная структурная единица пластического текста, определяющая его стиль.

Задание:
Составить словарь стилей пластических фраз

6. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов.

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной
образовательной программы, выражаемую в зачетных единицах (кредитах) и выполняемую
обучающимся внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателями.

Выполнение этой работы требует инициативного подхода, внимательности,
усидчивости, активной мыслительной деятельности. Основу самостоятельной работы
составляет деятельностный подход, когда цели обучения ориентированы на формирование
умений решать типовые и нетиповые задачи, которые могут возникнуть в будущей
профессиональной деятельности, где студентам предстоит проявить творческую и
социальную активность, профессиональную компетентность и знание конкретной
дисциплины.

Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем по дисциплине.
Занятия по дисциплине «Основы пантомимы» проводятся только в аудитории под

руководством преподавателя. Самостоятельная работа студентов предусмотрена лишь в тех
случаях, когда студент индивидуально или в группе отрабатывает полученные на уроке
навыки, делая корректировки перед зеркалом, а также путем неоднократных повторений
запоминает порядок движений в танцевальной комбинации.

7. Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации
7.1 Критерии, процедуры и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине

Формируемые
компетенции

Этапы формирования компетенции Показатели и
критерии

оценивания
компетенции
(индикаторы
достижения
компетенций)

Типовые
контрольные

задания

ПК-8 Способен
использовать при

Знать: базовый набор тренинговых
упражнений (индивидуальных и парных).

Зачет-
Выполнен

5 семестр
На показ
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подготовке и
исполнении ролей
свой развитый
телесный аппарат,
легко выполнять
двигательные
задачи,
требующие
сочетания
высокого уровня
координации
движений,
пластичности,
гибкости,
выразительности,
силы, чувства
равновесия,
включая базовые
элементы
индивидуальной и
парной
акробатики,
сценического боя
без оружия и с
оружием, манеры
и этикет
основных
культурно-
исторических
периодов

Уметь: легко выполнять предложенные
педагогом двигательные задачи, требующие
сочетания высокого уровня координации
движений, гибкости, силы, чувства
равновесия.
Владеть: базовыми элементами
индивидуальной и парной акробатики, быть
знакомым с простейшими специальными
сценическими навыками и техническими
приёмами.

полный объем
работы.
Активное,
творческое
отношение к
работе.
Готовность пойти
навстречу
предложениям
педагога.

Незачет –
Выполнено менее
50% работы.
Исполнение с
грубыми
нарушениями по
основным
оцениваемым
параметрам.

выносятся
этюды, в
которых
отображаются
все разделы
изученного
материала.

ПК-14 Способен к
преподаванию
основ актерского
мастерства и
смежных с ним
вспомогательных
дисциплин в
организациях,
осуществляющих
образовательную
деятельность

Знать: сущность пластики в различных видах
сценических искусств; этапы становления
пластической культуры как предмета
обучения и воспитания; роль великих
деятелей мировой культуры в становлении
пластической культуры; особенности работы
со студентами, имеющими различные
ограничения по здоровью.; специальную
(научную и методическую литературу.
Уметь: классифицировать основные понятия
дисциплин курса "Пластическая
выразительность актера" (сценическое
движение, танец, ритмическое воспитание);
выявлять проблем при обучении лиц с ОВЗ
и находить варианты их решения путем
различных упражнений; использовать при
преподавании приобретенные навыки,
свободно выполнять двигательные задачи,
требующие сочетания высокого уровня
координации движений, пластичности,
гибкости, выразительности, силы, чувства
равновесия.
Владеть: художественно-педагогическими
принципами организации и процесса
формирования пластической культуры
студентов; техникой исполнения предметов
цикла пластических дисциплин; различными
системами тренинговых упражнений по
всем дисциплинам пластического цикла.
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7.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности

Контрольные мероприятия (контрольные уроки, зачёты, зачёты с оценкой, экзамены)
по дисциплинам пластического цикла проводит кафедра пластической выразительности
актёра.

Контрольные мероприятия проводятся в форме открытых показов результатов
практических занятий в течение семестра кафедре. В экзаменационную комиссию входят все
члены кафедры, художественный руководитель оцениваемого курса, ведущие преподаватели
кафедры актёрского искусства. На показах в обязательном порядке присутствуют все
студенты других курсов театрального факультета, а также все желающие студенты и педагоги
других факультетов РГСАИ, его сотрудники.

Форму организации показа предварительно определяет педагог, исходя из решаемых
на данном этапе обучения задач, подготовленности студентов и их индивидуальных
особенностей. Например, может быть предоставлена только одна возможность выполнить
каждое упражнение, может – несколько, до достижения лучшего результата.

Каждому студенту предоставляется возможность показать результаты обучения в
полном объёме. В случае неравномерного распределения партнёров на курсе (мужчин и
женщин) организуется повторное выполнение упражнений.

Каждый показ обсуждается на заседании кафедры пластической выразительности
актёра, проводимого после показа. В это время подводятся итоги развития студентов на
данном этапе, вскрываются и анализируются общие проблемы, намечаются пути их решения.
Проводится также обсуждение успехов и затруднений каждого студента с выставлением
оценки за достигнутые результаты.

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
8.1. Основная литература

1. Пантомима XX века: сценарии и описания. – СПб.: Изд-во СПб ГАТИ, 2006. – 160 с.

8.2. Дополнительная литература
1. Волконский С.М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по Дельсару):
Учебное пособие. – СПб.: Изд-во «Лань»; «Планета музыки», 2012. – 176 с.: ил. – (Учебники
для вузов. Спец. литература).
2. Дроздин А.Б. Дано мне тело… Что мне делать с ним? Кн. 1. – М.: Навона, 2013.– 464 с.
3. Морозова Г.В. О пластической композиции спектакля: Методическое пособие. – 76 с. –
(Сценическое движение).
4. Морозова Г.В. О пластической композиции спектакля: Методическое пособие. – 76 с. –
(Сценическое движение).
5. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера: Учебное пособие. – М.:
Рос.универ.театра.искусства – ГИТИС, 2013. – 256 с.
6. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера: Учебное пособие. – М.:
Искусство, 1988. – 191 с.

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

Указанные в списке издания доступны в следующих официальных электронных базах
данных: Электронно-библиотечная система РГСАИ; International Music Scоre Library Project (www.imslp.org); Электронный портал «Культура» (www.kultura-portal.ru); Электронный федеральный портал «Российское образование» (www.edu.ru); База данных Российской Государственной библиотеки по искусству (www.liart.ru);

http://www.edu.ru
http://www.liart.ru
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 Электронный информационный ресурс Российской государственной библиотеки
(www.rsl.ru); Электронный информационный ресурс российской Национальной библиотеки
(www.nlr.ru).

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Всякая группа студентов с нарушениями слуха чрезвычайно разнообразна в своем
развитии. Это зависит от: степени нарушения слуха индивидуальных особенностей студента наличия опыта работы в сфере пластического воспитания до поступления в институт.

На сегодняшний день выявлены некоторые особенности, обусловленные снижением
слуха и нарушением деятельности вестибулярного аппарата, возникшим в результате
тяжелых заболеваний, перенесенных в раннем детстве. Они проявляются в следующем: Статические и локомоторные функции отстают в своем развитии. Глухие дети часто
не владеют тем двигательным опытом, который к этому времени уже есть у их слышащих
сверстников: не умеют бегать, прыгать, лазать, производить простейшие движения по
подражанию взрослым. Сформированные движения характеризуются некоторыми особенностями, которые
проявляются в нарушении координации, ориентировки в пространстве, боязни высоты,
замедленности и скованности движения. Нарушение контроля за движениями со стороны слухового анализатора
характеризуется уровнем скоростных качеств и равновесия. Характерна мышечная слабость, снижение тонуса мышц, быстрая утомляемость.

Ознакомившись с этими особенностями (в частности, благодаря опыту работы с
глухими студентами) и проанализировав их, можно выявить существенные проблемы,
встающие на пути формирования будущих актеров. Это: Некоторые нарушения координационных способностей (в большей степени
связанные с ориентировкой в пространстве) Проблема равновесия (возникает за счет сбоя в работе проприоцептивной системы,
которая не получает сигналов от слуховых рецепторов)

Работа с партнером.
Остаться с партнером «с глазу на глаз» - непременное составляющее наших занятий.

Во-первых, научиться доверять соседу, чувствовать его особенности и скоростные качества,
уметь компенсировать его недостатки - не такая уж простая работа. Она требует длительной
подготовки: следует периодически разбивать и смешивать пары, чтобы, наконец, определить,
в каком составе ребятам удобней и выгоднее всего продолжать работу. Во-вторых, студентам
проще договориться между собой, обсудить и объяснить друг другу тонкости нового
материала, уделить на отработку парных элементов именно столько времени, сколько им
требуется.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Помимо изучения ключевых понятий курса, для более глубокого изучения предмета,
преподаватель предоставляет студентам информацию о возможности использования
Интернет-ресурсов по разделам дисциплины. Рекомендуется работа с первоисточниками.

Программное обеспечение дисциплины осуществляется с привлечением следующих
информационно-коммуникационных технологий:

Наименование ПО
Microsoft Windows7 Pro (лицензия);
Microsoft Windows 10 Pro (лицензия);
Microsoft Office стандартный 2010 (лицензия;)

http://www.rsl.ru
http://www.nlr.ru
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Microsoft Office Home and Business 2019 (лицензия);
Kaspersky Endpoint Security для рабочих станций (лицензия).

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

1. Аудитория, соответствующая санитарно-эпидемиологическим требованиям, оснащённая
столами, стульями, доской, проектором и др.

2. Учебные пособия.
3. Аудио-видеотехника для воспроизведения записей.
4. Кабинет с ТСО и его фонды (в т.ч. CD и DVD диски).
5. Библиотека РГСАИ, включая ЭБС.

13.Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю) для лиц с ограниченными

возможностями здоровья и инвалидов

Оборудованные аудитории: аудитория должна быть широкой и просторной, так, чтобы
в ней без стеснения помещалось от 10 человек. На полу хорошо иметь специальный линолеум
для танца, либо деревянный необработанный лаком пол, либо любое другое нескользящее
покрытие. В аудитории необходимо иметь зеркала.

Аудиовизуальные, технические и компьютерные средства: необходимо устройство
для проигрывания музыкального материала, чаще всего это магнитофон с CD-
проигрывателем и USB-входом, а также мощные колонки, способные передавать сильную
вибрацию по воздуху и через пол.
1. Автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСис 205с»;
2. SOL базовый - Сурдо-онлайн платформа + жидкокристаллическая панель;
3. FM-система Сонет-РСМ РМ-11-1 (заушный индуктор и индукционная петля);
4. Автоматизированное мобильное рабочее место обучающегося с нарушением зрения

«ЭлНот-300»;
5. Автоматизированное мобильное рабочее место обучающегося с нарушением зрения

«ЭлНот-ЗООМ»;
6. Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля «IndexEverest-D V5»;
7. Портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи

ElBraille;
8. Портативное сканирующее и читающее устройство Еуе-Pal® Асе;
9. Специализированное мобильное рабочее место «ЭлНот 301»;
10. Электронный стационарный видеоувеличитель (ЭСВУ) ClcarView С 24 HD Speech;
11. Специализированное стационарное рабочее место «ЭлПро 131»;
12. Лестничный гусеничный мобильный подъемник для инвалидов Roby Т09;
13. Специализированное рабочее место для инвалидов с нарушением ОДА и ДЦП;
14. Специализированная проекционная система: интерактивный комплект SMART Board

480iW с ноутбуком;
15. Стол с микролифтом на электроприводе;
16. Инвалидное кресло-коляска FS901 В-46.


